


Пояснительная  записка 

    Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград  на    

2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с: 

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральной образовательной  программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028) 

- Основами государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

 
Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград  на 2024 – 

2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 30 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 В 2024- 2025г. в  МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград  

функционирует 3 общеобразовательные группы: 

 Первая младшая группа «Звёздочка» (1,5 -3 года)  

 2 Младшая - Средняя группа «Сказка»  (3-5 лет) 

  Старше - подготовительная  группа  «Ромашка» (5-8 лет) 



Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по     

Федеральной образовательной программы ДО. 

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по 

разделу «Дошкольное воспитание». 

Учебный план МКДОУ ДС №34 «Золотой ключик» г. Светлограда   

соответствует Уставу МКДОУ, Федеральной образовательной программе ДО и 

парциальным программам, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие»,  «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие»  входят в расписание непрерывной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

  При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие  

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и  практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей  

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

 



- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Форма организации занятий  с детьми  

подгрупповые и фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

Инвариантная  
(обязательная 

часть) 60% 

 

Образователь
ные области 

Виды детской  
(в 
соответствии с 
особенностями 
реализуемой 
программы) 

Виды 
организованн
ой 
образователь
ной 
деятельности 
(занятий) в 
соответствии 
с 
реализуемой 
программой 

Возрастные группы 
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занятий в неделю 

Количество занятий 
в год 
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Познавательн
ое развитие 

-Сенсорное 
развитие. 

- Развитие 
познавательско
исследовательс
кой 
деятельности. 

- ФЭМП. 

Формирование 
целостной 
картины мира. 

-Ознакомление 
с природой. 

Ребёнок и 
окружающий 
мир 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

36 

 

 

36 

Экологическо
е воспитание. 

с\д с\д 1 - - 36 

ФЭМП 

 

- 1 1\2 - 36 36\72 

Речевое 
развитие 

-Развитие всех 
компонентов 
устной речи. 

Формирование 
интереса и 
потребности в 
чтении. 

Развитие речи 2 1 2 36 36 72 

Художествен 

ная 
литература 

с\д с\д с\д - - - 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

 

 

 

изобразительная 
деятельность; 

-конструктивно- 
модельная 
деятельность; 

- приобщение к 
изобразительно
му искусству. 

 

Аппликация 

 

- 0,5 0,5 - 18 18 

Лепка 

 

1 0,5 0,5 36 18 18 

Рисование 

 

1 1 2 36 36 72 

Конструиров
ание, ручной 
труд 

с\д с\д с\д - - - 



-приобщение к 
музыкальному 
искусству, 

музыкально- 
художественна
я деятельность 

Музыка 2 2 2 72 72 72 

Физическое 
развитие 

-Сохранение и 
укрепление 
физического и 
психического 
здоровья 
детей; 

-двигательная 
деятельность. 

Физкультур
ное 

2 3 3 72 10
8 

108 

Социально-
коммуникат
ивное 

развитие 

-Формирование 
основ 

безопасности 
собственной 
жизнедеятельнос 
ти. 
-Развитие 
игровой 
деятельности. 
-Развитие 
трудовой 
деятельности. 
-Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам 
поведения и 

этики. 

Программа 
предполагае

т 
организацию 

данной 
деятельност

и за 
рамками 

специально 
организован

ной 
деятельност

и (занятий) 

с\д с\д с\д - - - 

Итого:   9 10 13/ 

14 

324 36
0 

468 

504 

Вариативна
я часть 
(формулиру
емая ДОУ) 
40% 

        

Познавательно

е развитие 
 Кружок  

«Юный 

эколог» 

 

  1   36 

Речевое 

развитие 
 Кружок  

«В гостях у 

сказки»» 

 

  1   36 

Итого:     2   72 



  Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования. 

В ДОУ работа с детьми в свободной деятельности ведется в следующих 

направлениях: 

 Познавательное   развитие – ознакомление с явлениями природы,  опытно – 

экспериментальная деятельность. 

 Речевое развитие – театрализованная деятельность. 

 

Учебный план дополнительного образования воспитанников МКДОУ  

ДС №34 «Золотой ключик» г. Светлоград. 

 

 

Направление 

Количество занятий в неделю Количество занятий в год 

6-7 лет 6-7 лет 

 

«Теремок» 

(социально-

педагогическое 

направление) 

 

1 36 

 

«Юный эколог» 

(эколого-

биологической 

направленности) 

 

1 36 

Всего: 2 72 

 

 

      В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

  

Заведующий МКДОУ ДС № 34 

 «Золотой ключик» г. Светлоград                                    Трегуб В.И    



Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград 

(I младшая группа 2-3 лет) 

 
Образовательные области 

Вид организованной 

деятельности 

1 
Инвариантная (обязательная) часть  

 
Познавательно развитие (1) Ребёнок и окружающий мир- 1 

 
Речевое развитие (2) Развитие речи- 2 

 
Социально-коммуникативное развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(4) 

 

Музыкальное занятие- 2 

Рисование-1 

Лепка – 1 

 
Физическое развитие (2) Физкультурное занятие-2 

 ИТОГО: 

 

9 занятий 

 

Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград 

(II младшая группа 3 - 4 лет) 

 
Образовательные области 

Вид организованной 

деятельности 

1 
Инвариантная (обязательная) часть  

 
Познавательно развитие (2) Ребёнок и окружающий мир- 1 

 
 ФЭМП-1 

 
Речевое развитие (1) Развитие речи- 1 

 
Социально-коммуникативное развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(4) 

 

Музыкальное занятие- 2 

Рисование-1 

Лепка – 0,5 

Аппликация-0,5 

 
Физическое развитие (3) Физкультурное занятие-3 

 
ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть (модульная)  

 

 Приоритетное направление ДОУ  

 

познавательное -1 

 

 
Всего: 11 занятий 

 



 

                  Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград 

(средняя группа  4 -5 лет) 

 

 
Образовательные области 

Вид организованной 

деятельности 

1 
Инвариантная (обязательная) часть  

 
Познавательно развитие (2) Ребёнок и окружающий мир- 1 

 
 ФЭМП-1 

 
Речевое развитие (1) Развитие речи- 1 

 
Социально-коммуникативное развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(4) 

 

Музыкальное занятие- 2 

Рисование-1 

Лепка – 0,5 

Аппликация-0,5 

 
Физическое развитие (3) Физкультурное занятие-3 

 
ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть (модульная)  

 

 Приоритетное направление ДОУ  

 

познавательное- 1 

 

 
Всего: 11 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград 

(старшая  группа  5-6 лет) 

 

 
Образовательные области 

Вид организованной 

деятельности 

1 
Инвариантная (обязательная) часть  

 
Познавательно развитие (3) Ребёнок и окружающий мир- 1 

 
 ФЭМП-1 

 
 Экология -1 

 
Речевое развитие (2) Развитие речи- 2 

 
Социально-коммуникативное развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(5) 

 

Музыкальное занятие- 2 

Рисование-2 

Лепка – 0,5 

Аппликация-0,5 

 
Физическое развитие (3) Физкультурное занятие-3 

 
ИТОГО: 13 занятий 

2 Вариативная часть (модульная)  

 

 Приоритетное направление ДОУ  

 

речевое  - 1 

 

 
Всего: 14  занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МКДОУ ДС № 34 «Золотой ключик» г. Светлоград 

(подготовительная  группа  6-8 лет) 

 
Образовательные области 

Вид организованной 

деятельности 

1 
Инвариантная (обязательная) часть  

 
Познавательно развитие (4) Ребёнок и окружающий мир- 1 

 
 ФЭМП-2 

 
 Экология -1 

 
Речевое развитие (2) Развитие речи- 2 

 
Социально-коммуникативное развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(5) 

 

Музыкальное занятие- 2 

Рисование-2 

Лепка – 0,5 

Аппликация-0,5 

 
Физическое развитие (3) Физкультурное занятие-3 

 
ИТОГО: 14 занятий 

2 Вариативная часть (модульная)  

 

 Приоритетное направление ДОУ  

 речевое -1  

 
Всего: 15 занятий 

 

 




