
Выступление воспитателя « Развитие ребёнка 4-5 лет» 
            

Воспитатель: Итак, сегодня мы — дети, педагоги и родители — отправляемся в 

круиз по океану Знаний (показывает на плакат), которое продлится еще не один год, 

а конечный пункт нашего путешествия — это, конечно же, Школа. 

Воспитатель: Корабль готов к отплытию. Полный вперед! Нет... чего-то еще нам 

не хватает! Конечно же, спасательных средств — педагогических знаний. А знаете 

ли вы, уважаемые родители, особенности наших главных путешественников? Что 

представляют собой дети в возрасте 4—5 лет? 

Каждый ребенок развивается по-разному, у каждого свой путь и темп 

развития. Но, все же, есть нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, их 

возрастные особенности. Составим общий возрастной портрет ребенка 4—5 лет, 

выделив показатели разных сторон его развития.  

Возраст 4—5 лет справедливо называют средним дошкольным. Ближе к пяти 

годам у детей начинают проявляться черты, свойственные дошкольникам старшего 

возраста: некоторая произвольность психических процессов, рост познавательных 

интересов и самостоятельности, попытки объяснить интересующие их явления 

окружающей жизни. Любознательность, потребность в самостоятельности и 

активности, в свою очередь, благотворно влияют на психику и поведение. Эти 

черты, например, облегчают ребенку пятого года жизни освоение норм родного 

языка и функций речи. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок 

вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более 

сильной становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к 

окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже  

больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. 

Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 

попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он 

начинает понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают 

формироваться основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, 

что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 

Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на 

бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает 

возможность стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему 

признания. 

Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя 

недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое магическое 

мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но безудержность 

фантазий может порождать самые разнообразные страхи. 



Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам, и он от внутрисемейных отношений все больше переходит к более 

широким отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у нее 

появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу, в 

магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, ссорятся, мирятся, 

обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками занимает все 

большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится потребность в 

признании и уважении со стороны ровесников. 

Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать 

вопросы обо всем, что они видят. Они’ готовы все время говорить, обсуждать 

различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то есть 

способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный 

интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре. 

Вам как его родителям важно: 

Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено 

нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть слишком много, иначе 

их трудно выполнить. 

По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: 

«Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто запреты 

рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы что-то 

однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его справедливую злость 

или обиду по этому поводу. 

Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в 

другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы 

разобраться вместе с ним в сложной этической ситуации. Самим жить в согласии с 

теми этическими принципами, которые вы транслируете ребенку. 

Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за 

незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей вины, 

страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться пассивность, 

пропадать инициатива. 

Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные 

истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых детей 

подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. Важно 

выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их 

вместе с вами. 

Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 

самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по возможности 

никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, предлагая самому 

ребенку оценить свое творчество. 

Обеспечить ребенку возможность совместной с другими детьми игры, осознавая, 

что такая игра не только развивает его воображение и образное мышление, но и 

совершенно необходима для здорового эмоционального развития. Предлагать 

ребенку для игры не только законченные по своей форме игрушки, но и 

неоформленные предметы, не имеющие четкой функции: камушки, палочки, 

брусочки и Т.д. 



Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно заниматься тем, 

что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, поэтому о 

необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, превращая его 

жажду знания в способность самому найти ответы на интересующие его вопросы. 

Полезно обсуждать с ребенком любые события и явления, которые его интересуют, и 

на его языке формулировать результаты ваших совместных рассуждений и выводов. 

Уровень развития речи детей 4-5 лет 

Четыре года 

1.Словарный запас достигает 2000 слов. 

2.В активной речи появляются слова второй степени обобщения (посуда — чайная и 

столовая, машины – грузовые и легковые, люди — мужчины и женщины и т. п.). 

3.Словарный запас обогащается за счет наречий, обозначающих пространственные и 

временные признаки. 

4.Появляется словотворчество, что свидетельствует о начале усвоения 

словообразовательных моделей. 

5.В речи все меньше ошибок на словоизменение основных частей речи. 

6.У многих детей звукопроизношение нормализовалось, у части детей наблюдаются 

смешения свистящих и шипящих, а также отсутствие вибрантов Р, Р’. 

7.Связная речь еще не сложилась, в рассказах о событиях из собственной жизни 

допускается непоследовательность; пересказ известной сказки возможен. 

8.Хорошо развитая в данном возрасте непроизвольная память позволяет запомнить 

большое количество стихотворных произведений. 

Пять лет 

1. Качественный скачок в овладении связной речью: дети способны составить рассказ 

по картинке, пересказать текст в нужной временной и логической 

последовательности. 

2. Начинает формироваться внутренняя речь — свернутая, сокращенная форма речи, 

с помощью которой происходит планирование предстоящей деятельности. 

3.Значительно обогатился словарный запас, дети пользуются словами второй степени 

обобщения. 

 

Воспитатель рассказывает родителям о режиме дня, образовательных программах, 

о направлении работы  детского сада с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей, по которым 

осуществляется педагогический процесс, задачах воспитания и обучения, об 

основных занятиях и видах детской деятельности (сетка занятий). 

 

Воспитатель: В средней группе мы будем работать по программе: «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой.                       

  Эта программа является инновационным программным документом для 

дошкольных учреждений, подготовленным в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 



программы дошкольного образования. Коротко суть этой  программы-воспитание  

успешного человека. 
Программа построена на позициях гуманитарно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей. Программа предусматривает партнерские отношения 

между воспитателем детьми и родителями. Необходимо участие родителей во всех 

формах общения и воспитательных процессах предлагаемых  ДОУ. 

 По СанПиНу в средней группе планируется 10 занятий не более 20 минут. Из них 

3 занятия по физкультуре, 2 занятия музыкой, 1 – по математике, 1 – ознакомление с 

окружающим, 1- по развитию речи и чтению художественной литературы, 1- 

рисование, лепка, аппликация и конструирование чередуются через неделю.                                                        

Учитывая психологические особенности детей 4-5 лет, на занятиях используется 

игровой материал, физкультурные минутки, включается игровые ситуации, 

направленные на то, чтобы снять напряжение, переключить внимание детей с 

одного вида деятельности на другой. 

 

Для умственного развития большое значение имеет формирование элементарных 

математических представлений и логического мышления.                                                                                                                                         

На занятиях по математике  в течение учебного года мы будем учиться считать до 

5; познакомимся с частями суток.  

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок должен уметь определять расположение предметов: справа, слева, 

посередине, вверху, внизу, сзади, спереди. 

2. Ребенок должен знать основные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат,   

треугольник и прямоугольник, шар, куб) 

3. Ребенок должен считать предметы в пределах пяти, соотносить количество 

предметов с нужной цифрой. 

4. Ребенок должен уметь расставлять цифры от 1 до 5 в правильной 

последовательности и в обратном порядке.(2-я пол. года) 

5. Ребенок должен уметь сравнивать количество предметов, понимать значение: 

больше - меньше, поровну. Делать равными неравные группы предметов: добавлять 

один предмет к группе с меньшим количеством предметов. Употреблять выражения: 

«Столько же», «Одинаковое количество», «Поровну». 

6. Ребенок знакомится с графическим образом числа, учится правильно писать 

цифры. 

По ознакомлению с окружающим миром 

 – знакомим   детей  с различными предметами, их  признаками и материалами, из 

которых они изготовлены;                                              

-с  общественным  транспортом;  с  правилами  дорожного движения, поведением на 

улице;                                                                                                            

-с родным городом  (дети должны знать название города, домашний адрес);                                             

-различать  комнатные растения,  деревья , фрукты , ягоды, грибами. 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок должен уметь различать овощи, фрукты и ягоды, знать какими они 

бывают, когда созревают. 



2. Ребенок должен знать названия птиц,  насекомых, уметь рассказывать о том, как 

они передвигаются (бабочка летает, улитка ползет, кузнечик прыгает) 

3. Ребенок должен  знать всех домашних животных и их детенышей, какую пользу 

они приносят. 

4. Ребенок должен уметь угадывать по картинкам времена года. Знать приметы 

каждого из них, последовательностью времен года.  

 

Очень важно в образовательной деятельности по изобразительному искусству 

не только развивать на лучших произведениях искусства, но и учить сочетанию 

цветов и оттенков для создания выразительного образа, закрашивать рисунки 

(красками, гуашью, карандашами), ритмично наносить мазки, штрихи, не выходя за 

пределы контура; учить  правильно передавать в рисунке расположение частей при 

изображении сложных предметов (вверху, внизу, слева, справа), изображать 

круглую, овальную, прямоугольные и треугольную формы; учить рисовать 

элементы узора (мазки, точки, прямые линии, кольца, дуги). Все это направлено на 

развитие пространственного воображения и мышц кисти руки.  

   Раскрашивание предметов надо проводить штриховкой (частой или редкой) в 

заданном направлении: лежащие линии (горизонтальные), стоящие линии 

(вертикальные), наклонные («как дождик»)- это способствует развитию тонкой 

координации руки. 

В образовательной деятельности по лепке формируется умение скатывать 

пластилин круговыми движениями, прием прищипывания с легким оттягиванием, 

прием сглаживания поверхности фигурки, прием вдавливания середины шара для 

получения полой формы, прием расплющивания,  соединение  в виде кольца, 

защипывание  края формы; учить лепить предметы из нескольких частей, правильно 

располагать части. Это способствует, с одной стороны, формированию тонкой 

координации движений кисти руки, с другой - развитию пространственного 

воображения. 

На занятиях по апликации  очень трудная задача  для нас научиться правильно  

держать ножницы и пользовать ими. Сначала будем резать по прямой, а затем 

вырезать круг из квадрата.  

Логическое мышление 

Развитие Мышления, Памяти, Внимания 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может уметь находить отличия и сходства между двумя картинками (или 

между двумя игрушками). 

2. может уметь складывать по образцу постройки из конструктора. 

3. может уметь складывать разрезанную картинку из 2-4 частей. 

4. может уметь не отвлекаясь, в течение 5 минут выполнять задание. 

5. может уметь складывать пирамидку (чашечки, вкладывая их друг в друга) без 

посторонней помощи. 

6. может уметь вкладывать в отверстия недостающие фрагменты картинок. 

7. может уметь называть обобщающим словом группу предметов (корова, лошадь, 

коза-домашние животные; зима, лето, весна- времена года). Находить 

лишний предмет в каждой группе. Находить пару каждому предмету. 



8. может уметь отвечать на такие вопросы как: Можно ли летом кататься на санках? 

Почему? Зачем зимой одевают теплые куртки? Для чего нужны окна и двери 

в доме? И т.д. 

9. может уметь подбирать противоположные слова:  стакан полный - стакан пустой, 

дерево высокое – дерево низкое, идти медленно – идти быстро, пояс узкий – 

пояс широкий, ребенок голодный - ребенок сытый, чай холодный – чай 

горячий и т.д. 

10. Ребенок может уметь запоминать пары слов, после прочтения взрослым: стакан-

вода, девочка-мальчик, собака-кошка и т.д. 

11. Ребенок может уметь видеть на картинке неправильно изображенные предметы, 

объяснять, что не так и почему. 

Развитие Речи 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок может использовать тысячу слов, строить фразы из 6-8 слов. Понимать 

ребенка должны даже посторонние люди, а не только родители. 

2. Ребенок может понимать, чем отличается строение человека от строения 

животных, называть их части тела (руки - лапы, ногти - когти, волосы - шерсть). 

3. Ребенок может уметь правильно ставить существительные в форму множественного 

числа (цветок - цветы, девочка - девочки). 

4. Ребенок может уметь находить предмет по описанию (яблоко - круглое, сладкое, 

желтое). Уметь  самостоятельно составлять описание предмета. 

5. Ребенок может понимать значение предлогов (в, на, под, за, между, перед, около и 

т. д.). 

6. Ребенок может знать, какие бывают профессии, чем занимаются люди этих 

профессий. 

7. Ребенок может уметь поддерживать беседу: уметь отвечать на вопросы и 

правильно их задавать. 

8. Ребенок может уметь пересказывать содержание услышанной сказки, рассказа. 

Рассказать наизусть несколько стихов, потешек. 

9. Ребенок может называть свое имя, фамилию, сколько ему лет, называть город в 

котором живет. 

10.  Ребенок может уметь отвечать вопросы, касательно недавно произошедших 

событий:  Где ты был сегодня? Кого встретил по дороге? Что мама купила в 

магазине? Что было на тебе одето?  

На занятиях по развитию речи будем учиться называть слова, начинающиеся на 

определенный звук; согласовывать слова в предложении; описывать 

предметы и игрушки; рассказывать по картине. 

Навыки обихода 

Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: 

1. Ребенок уже отлично застегивает пуговки, молнии и развязывает шнурки, его 

хорошо слушаются ложка и вилка. 

2. Ребенок может уметь нанизывать крупные пуговицы или бусины на нитку. 

3. Ребенок может уметь точно проводить линии не отрывая карандаш от бумаги. 

4. Ребенок может уметь заштриховывать фигуры ровными прямыми линиями, не 

выходя за контуры рисунка. 



5. Ребенок может уметь обводить и раскрашивать картинки, не выходя за края 

6. Ребенок может уметь проводить линии по середине дорожки, не выходя за её края. 

7. Ребенок может различать правую и левую руку.  

Образовательная деятельность по физической культуре направлены на 

укрепления здоровья детей, формирование правильной осанки, развитие и 

совершенствование двигательных умений и навыков. Их учат ходить и бегать, 

согласуя движения рук и ног, ползать, пролезать, энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках, ориентироваться в пространстве. 

На музыкально - ритмических занятиях  дети   учатся двигаться в 

соответствии с характером музыки в умеренном и быстром темпе, самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух и трехчастной формой музыки, выполнять 

такие танцевальные движения, как прямой галоп, «пружинка», подскоки, 

переступание с носка ноги на пятку, кружение по одному и в парах, движение парами 

по кругу в танцах и хороводах; учатся выполнять движения с предметами, 

выразительно передавать игровые образы. Им прививается интерес к  

музицированию. 

  

Воспитатель: На этом наше собрание закончено, надеемся на 

сотрудничество с вами и вашу помощь детям! 

 Путешествие в страну Знаний продолжается. Желаем вам успехов, 

интересных открытий, веселых игр и настоящих друзей! Только вперед! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка  «Детский темперамент»  
(воспитание ребенка с учетом    индивидуальных особенностей) 

 

Все мы знаем, что в отношениях с взрослыми людьми надо обязательно учитывать 

характер человека, но вот при воспитании детей большинство родителей абсолютно 

забывают об индивидуальном подходе. А ведь это краеугольный камень воспитания — 

чтобы вырастить гармоничную личность, нужно стимулировать развитие 

недостающих и мягко подавлять ярко выраженные черты характера.                                                                                       

Согласно традиционной медицине любого человека (и ребенка тоже) можно отнести 

к одному из четырех типов темперамента — холерик, меланхолик, флегматик или 

сангвиник. Чтобы правильно определить темперамент ребенка, надо за ним внимательно 

понаблюдать в течение нескольких недель, подмечая основные особенности поведения. 

После этого, определив тип темперамента, можно строить с ним продуманные отношения. 

Ребенок холерик — активен, беспокоен, настроение быстро меняется, иногда агрессивен. 

Такие дети любят шумные коллективные игры, быстро запоминают информацию — 

но, к сожалению быстро ее забывают. Легко переносят новую обстановку, поэтому 

походы в садик и школу для них не проблема. Быстро заводятся, участвуя в игре, или если 

в руки попала новая игрушка. Возможно, поэтому они с трудом засыпают по вечерам 

и их практически невозможно уложить спать днем. Все процессы в организме ребенка 

холерика идут быстро — это касается и запоминания новой информации и выздоровления 

после болезней.                                                                                                                                                        

Особенности воспитания. Организм ребенка холерика до краев наполнен энергией — 

задача родителей направить эту энергию в нужное русло, параллельно вырабатывая 

внимание и усидчивость. Родителям ребенка холерика надо обязательно с ним заниматься 

спортом или еще лучше отдать его в спортивную секцию. Вид спорта принципиальной 

роли не играет — главное, чтобы произошел выброс энергии. Уже после этого с ребенком 

можно заниматься делами, требующими усидчивости — подготовка к школе, чтение книг, 

настольные игры и так далее. Также с ребенком холериком надо обязательно гулять 

на природе, такие дети не любят закрытых пространств. После прогулки самое время 

заняться играми, в которых требуется наблюдательность и внимание. 

Ребенок меланхолик — тревожен, сдержан, замкнут, отличается рассудительностью, 

неторопливостью. Из таких детей вырастают консервативные взрослые, которые считают, 

что все новое — это хорошо забытое старое, но сделанное чуть-чуть хуже. Отличительная 

черта детей меланхоликов — хорошо развитая интуиция, а так они растут робкими 

и неуверенными, очень тяжело усваивают новую информацию, при этом быстро устают 

и отвлекаются. Дети меланхолики не любят перемены мест, поэтому их тяжело научить 

ходить в садик или школу — из-за этого они могут даже заболеть или симулировать, 

изображая симптомы, подмеченные у взрослых. Любят подолгу находиться с взрослыми 

даже в ущерб играм с детьми. Ребенка меланхолика тяжело уложить спать, зато утром 

он готов сразу же к активным действиям. 

Особенности воспитания. Ребенка меланхолика очень легко обидеть и, что важно, 

он помнит обиды. Поэтому, общаясь с ним, надо стимулировать его рассказы о своих 

чувствах и проблемах. Надо постоянно поощрять любые начинания и инициативу 

у ребенка меланхолика. Если и критиковать, то очень мягко — без криков, одергивания 

и приказов — иначе это может привести к закрытости ребенка от окружающих, даже 

родителей, что в дальнейшем обычно создает серьезные проблемы в школе и на работе. 
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Ребенок флегматик — такие дети неторопливы, осмотрительны, спокойны. Из них 

вырастают взрослые, которые любят все делать основательно. Наверняка задумывали 

и проектировали египетские пирамиды зодчие-флегматики. Ребенок флегматик не любит 

проявлять эмоции, поэтому кажется, что ему все равно — выиграл он или проиграл 

в какой-либо игре или соревновании. При этом они предпочитают спокойные игры, 

и могут долгое время собирать конструктор, не мешая взрослым. Ребенок флегматик 

не любит новшеств в жизни, он долго привыкает к новой обстановке и новым друзьям. 

Такие дети отличаются хорошим сном, но зато просыпаются они тяжело и еще долго 

отходят от сновидений. Из таких детей вырастают взрослые, про которых говорят что они 

«совы». 

Особенности воспитания. Дети флегматики лишены эмоций, а если они и есть, то очень 

скудные — поэтому задача взрослых прежде всего самим излучать положительные 

эмоции и стараться заразить ими ребенка. В ребенке флегматике надо развивать 

любознательность, проще всего это сделать, максимально разнообразив его досуг — игры 

во дворе, просмотр мультфильмов, походы на природу в цирк или зоопарк — все это 

будет положительно влиять на развитие ребенка. С помощью физических упражнений 

надо развивать ловкость и подвижность — поэтому, чем раньше в детской комнате 

появится турник, шведская стенка и канат, тем лучше. 

Ребенок сангвиник — душа любой компании: общительный, открытый, легко сходится 

с незнакомыми детьми, склонен к лидерству. Отрицательная черта характера таких 

детей — это отсутствие страха и беспечность. На первый взгляд, такие дети находка для 

родителей и воспитателей, но не все так просто. Дети сангвиники очень часто не доводят 

начатое дело до конца, так как берутся за любое задание не задумываясь, хватит на это 

сил или нет. Из ребенка сангвиника вырастают взрослые оптимисты. Такие дети быстро 

забывают обиды (вернее они их вообще не помнят) и каждый день для них начинается 

с «чистого листа». В школьном возрасте дети сангвиники отличаются хорошей 

успеваемостью, но добиться большего результата им мешает отсутствие усидчивости 

и терпения. Дети сангвиники любят подвижные коллективные игры — футбол, хоккей, 

баскетбол. 

Особенности воспитания. Как уже понятно, сангвиникам не хватает терпения 

и упорства — на выработку этих качеств и надо обращать внимания родителям. Сделать 

это проще всего при совместном чтении книг, сборке конструктора или пазла. Надо иметь 

в виду, что самостоятельно ребенок сангвиник этим заниматься не будет — обязательно 

присутствие взрослых. Надо следить за тем, чтобы такие положительные качества, как 

жизнерадостность и оптимизм не переросли в такие особенности характера, как 

поверхностность и непостоянство. 

Принципиально изменить характер человека, получаемый при рождении практически 

невозможно, но каждому под силу контролировать свои негативные качества, при этом 

взращивая положительные черты характера. Именно на это надо делать упор родителям 

при воспитании детей и подростков. 

 

 

 



Тест:  Темперамент ребенка 

Для выявления типа темперамента ребенка целесообразно использовать 

характеристики, данные К. фон Гейдебранд в статье "О душевной сущности 

ребенка" и метод наблюдения, предложенный Б. С. Волковым и Н. В. 

Волковой в сборнике "Задачи и упражнения по детской психологии". 

Суть метода такова: ответьте сами себе на следующие вопросы и сделайте 

выводы: 

1. Как ведет себя ребенок в ситуации, когда необходимо быстро действовать? 

а) Легко включается в работу. 

б) Активно действует. 

в) Действует спокойно, без лишних слов. 

г) Действует робко, неуверенно. 

 

2. Как реагирует ребенок на замечания воспитателя?  

а) Говорит, что больше так делать не будет, но через некоторое время делает 

то же самое. 

б) Не слушает и поступает по-своему, бурно реагирует на замечания. 

в) Выслушивает  молча. 

г) Молчит, обижен, переживает. 

 

3. Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него 

ситуациях  

а) Быстро, с жаром, но прислушивается к высказываниям других. 

б) Быстро, со страстью, других не слушает. 

в) Медленно, спокойно, но уверенно. 

г) С большой неуверенностью. 

 

4. Как ведет себя в непривычной обстановке (в кабинете врача, заведующего 

и др.)?  

а) Легко ориентируется, проявляет активность. 

б) Активен, проявляет повышенную возбудимость. 

в) Спокойно, рассматривает окружающее. 

г) Робок, растерян. 

Ключ. 

Если преобладают ответы "а", вы имеете дело с сангвиническим типом; 

если "б" - с холерическим;  если "в" - с флегматическим; 

если "г" - с меланхолическим типом  темперамента. 

 


